Di Alessandro Circiello:

IL MINISTERO DELLA SALUTE IN SINERGIA CON LA FEDERAZIONE ITALIANA
CUOCHI:

Al via la seconda edizione della “Tre giorni della Salute”
A Verona, Roma e Napoli il Ministero scende in piazza per sensibilizzare i cittadini
ad adottare stili di vita salutari
Un’ltalia in salute € questione di stile.....di vita, questo lo slogan della manifestazione
2009
A Roma Cerimonia di apertura con Viceministro Fazio, Sottosegretario Martini e IL
Sindaco Alemanno

Si e aperta venerdi 2 ottobre, I'edizione 2009 della “Tre giorni della salute” manifestazione
organizzata dal Ministero del Lavoro della Salute e delle Politiche Sociali per promuovere nella
popolazione I'adozione consapevole di stili di vita salutari.

La manifestazione ha avuto luogo nelle giornate del 2, 3 e 4 ottobre nelle piazze di Verona
(Piazza Bra,) Roma (Castel S.Angelo) e Napoli (Villa Comunale). Idealmente viene cosi
interessato dalla manifestazione il nord, il centro e il sud del Paese.

La Cerimonia di inaugurazione si € svolta a Roma il 2 ottobre sono intervenuti il Viceministro
alla Salute Fazio, il Sottosegretario alla Salute Martini e il Sindaco Alemanno. Nella stessa
giornata il Sottosegretario Martini aprira il “Villaggio della Salute” di Verona.

Durante le tre giornate della manifestazione i cittadini sano stati accolti in veri e propri “Villaggi
della Salute” dove si sono tenute Tavole rotonde alle quali hanno partecipato esperti,
rappresentanti istituzionali, del mondo dello spettacolo e dello sport che hanno testimoniato
con le loro esperienze quanto sia importante adottare uno stile di vita salutare.

In ogni Villaggio e stato presente I’ “Angolo dello Specialista” dove, in uno spazio dedicato, il
Ministero in collaborazione con le Societa scientifiche ha assicurato ai cittadini consulti gratuiti
riguardanti la prevenzione delle principali patologie collegate agli stili di vita non salutari.

Un’attenzione specifica sara dedicata ai bambini.

Per i visitatori piu adulti, ma anche per i giovanissimi tra le varie iniziative ha riscontrato largo
successo gli stand della F.I.C. presenti nelle tre piazze Coordinati da Alessandro Circiello, dove
sono avvenute delle “Dimostrazione di cucina” a cura della Federazione Italiana Cuochi — F.I.C.
Nell”Angolo dello Chef” dove in simultanea nelle tre piazze si € illustrato ai consumatori come
sia possibile cucinare in modo gustoso e allo stesso tempo sano.

Numerosi i convegni con tolk show in diretta in roma sono intervenuti il Presidente f.i.c
Caldana con il presidente f.i.c. del centro Gabriella Bugari; nel tolk show di Napoli il
presidente f.i.c del sud Giacomo Giancaspro, con il quale si € stilato un importante
ricettario edito dal Ministero in collaborazione con la f.i.c. grazie all'aiuto del presidenti
regionali Gaetano Riccio e Graziano Manzato ,mentre in Verona é intervenuto al tolk
show Fernando Bassi predidente f.i.c. per il nord. Numerosi i convegni sulla “Sana e
corretta alimentazione in Italia e nel Mondo” svolti presso I’Auditorium del Ministero di
Lungotevere Ripa. Il convegno rientra tra le iniziative della campagna di sensibilizzazione
“Italia con I'ONU contro la fame nel mondo” ed & organizzato dal Ministero e dall’Istituto
Superiore di Sanita in collaborazione con il Ministero degli Affari Esteri.

Allego il messaggio in originale del ministero:



UFFICIO STAMPA

TRE GIORNI DELLA SALUTE:
SOTTOSEGRETARIO MARTINI ESPRIME APPREZZAMENTO PER
DOCUMENTO FEDERAZIONE ITALIANA CUOCHI

Il Sottosegretario alla Salute Francesca Martimiervenendo oggi a Verona alla secotr
giornata della “Tre giorni della Salute” ha moltppaezzato il documento presentato d:
f.i.c. che e stato consegnato dalla FederaziotiaritaCuochi in occasione dell’'evento c
testimonia I'impegno della Federazione Italiana @u@ delle altre Associazioni di cuochi
84 Paesi del mondo di farsi promotori di una sdmaeatazione, di qualitd e sostenibile
tutti.

Nel corso del suo intervento il Sottosegretarigdidolineato:

“Ribadisco la mia convinzione che una sana aliamohe sia anche associata al piacere
mangiar bene e della convivialita, consideranddana ricchezza e la varieta dei prodotti
territorio italiano e della nostra tradizione calira apprezzata in tutto il mondo.

Ringrazio ancora la Federazione Italiana Cuoche,resentando questo documento si
impegna a divulgare nel mondo i principi del mangene nel contesto di una sana e giust
alimentazione e per lo splendido lavoro svoltoa&k giorni dalla salute per I'ottima
comunicazione culinaria che hanno trasmesso”.

Di Alessandro Circi€llo:

Roma - (Castel S.Angelo):

La mattinata si € aperta con un emozionante ctimdetla Banda della Marina Militare, ct
ha raccolto I'entusiastica partecipazione di unbpab molto numeroso. Si € svolto p
I'interessante talk show “Sport &€ Salute a tutteei@”, moderato dal giornalista Lucial
Onder, esperto in medicina e salute., sono intertverer la f.i.c. Il presidente Caldana e
coordinatrice Lady Chef Gabriella Bugatri.

Tra i Testimonial che sono intervenuti nel cordella giornata I' ex calciatore e allenatc
della Nazionale italiana di calcio Dino Zoff, il ¢r Mario Casasco, Presidente de
Federazione medico sportiva italiana. Lo sport éeme fondamentale per ciascun indivic
perché aiuta a preservare la nostra salute: qulektd motiv della giornata odierna dell
manifestazione promossa dal Ministero. Un concatiadito anche dagli altri testimoni
intervenuti nel corso della mattinata: Angelo Sarma&x calciatore e allenatore, e Marg
Sikhabonyi, attrice protagonista della serie tv ‘tdadico in famiglia”.

Una giornata importante, a conclusione della * Gierni della Salute” I'angolo dello che
coordinato dalla Federazione Italiana Cuochi, siosesibiti gli Chef: Alessandro Circiellc
Stefano Marinucci, Umberto Vezzoli, Salvatore BruSandro D’Agostino, le Lady Chef
Roma coordinate da Elena Gozzoli.sono intervendee associazioni di categoria e
particolar modo i Carabinieri per la Tutela dellalife (NAS) che svolgono un ruo



fondamentale per i cittadini.




