
 

                                     

 

 

 

 

 

 

VI° EDIZIONE  

 CONCORSO GASTRONOMICO REGIONALE 

“La Cucina Laziale Rivisitata in chiave Moderna” 

 

SCHEDA TECNICA 
 

 

NOME DELLA RICETTA, LOCALITÀ DI ORIGINE. 

 

 

 
 

 

a) 
INGREDIENTI. 

Elencazione di tutti i componenti con le loro quantità (proporzioni 

e/o dosi). 
N° 4 Persone 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
b) MODALITÀ DI PREPARAZIONE. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

c) ACCORGIMENTI e SUGGERIMENTI PER UNA PREPARAZIONE OTTIMALE. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

d) breve descrizione storico geografica della ricetta oggetto di rivisitazione - opzionale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

e) IDEA E RICETTA INNOVATIVA (TENENDO CONTO DEL TERRITORIO)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

f) 
eventuali tecniche particolari utilizzate in fase di realizzazione (es. trattamenti 

particolari o preparazioni pre-gara) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nome del partecipante _____________________________________________________________________________ 

 

Allievo               Professionista 

 

Data di nascita:            __________________    Luogo di nascita ___________________________________________ 

 

Residente:                     ____________________________ Via _____________________________________n. ______ 

  

telefono:                        _____________________________ cell. ___________________________________________ 

 

e-mail:            _____________________________________________________________________________ 

 

firma del partecipante 
legge sulla privacy 

D.Lgs. n. 196/2003 - Codice in materia di protezione dei dati personali 

firma del partecipante           


